
REGULAMIN  

Nowotarskiego Półmaratonu i biegu na 680-lecie Miasta Nowy Targ 2026  

§ 1 Cel imprezy 

1. Popularyzacja biegów masowych. 

2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej. 

3. Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku, turystyki i rekreacji. 

4. Promocja Miasta Nowy Targ, Gminy Nowy Targ i Powiatu Nowotarskiego w Polsce i na 
świecie. 

5. Propagowanie zdrowego trybu życie bez używek i nałogów. 

6. Uczenie jubileuszu 680 lat Miasta Nowy Targ. 

7. Wyłonienie zwycięzców Nowotarskiego Półmaratonu i biegu na 680-lecie Miasta Nowy Targ 
na 6,8km. 

8. Pozyskanie środków na organizację zajęć lekkoatletycznych dla dzieci w wieku szkolnym na 
terenie Miasta Nowy Targ 

§ 2 Organizator 

Organizatorem Nowotarskiego Półmaratonu jest: 

Fundacja Trzymaj Dystans 

31-007 Kraków, ul. Wiślna 9 lok. 5 

KRS 0000902005 

www. tatracyclingevents.com/fundacja 

Współorganizatorzy: 

Tatra Cycling Events, Miasto Nowy Targ i Powiat Nowotarski 

§ 3 Czas i miejsce 

1. Nowotarski Półmaraton i bieg towarzyszący odbędą się w dniu 27 września 2026r. Biuro 
zawodów zlokalizowane jest w budynku Ratusza na Rynku w Nowym Targu. 

2. Nowotarski Półmaraton wystartuje o godz. 10:00  

3. Bieg na 680-Lecie Miasta Nowy Targ na dystansie 6,80km wystartuje o godz. 10:10 

4. Starty obu biegów będą miały miejsce z płyty Runku w Nowym Targu, a Meta będzie 
zlokalizowana w Parku Miejskim w Nowym Targu. 
 

§ 4 Trasa i Dystans 
 

1. Nowotarski Półmaraton 21,0975 km z przewyższeniem 63 metry Nowotarski Półmaraton. 

2. Bieg jubileuszowy 680- Lecie Miasta Nowy Targ 6,80 km z przewyższeniem 24 metry. 

3. Trasa oznaczona co 1 km, poprowadzona na jednej rundzie, nawierzchnia poza Rynkiem 
asfaltowa, jedynie na Rynku kostka brukowa. 



4. Limit czasu dla dystansu Półmaraton 3:00 h, a dla biegu na dystansie 6,80 km limit czasu to 
60 minut. 

5. Przebieg trasy: 
Nowotarski Półmaraton: 
Płyta Rynku Nowy Targ (Start) – Harcerska – Waksmundzka – Waksmund ul. Nowotarska – 
Ostrowska ul. Pienińska – Łopuszna ul. Podhalańska – Łopuszna ul. Gorczańska – Łopuszna ul. 
Pod Górą – Velo Dunajec – Nowy Targ ul. Po Wale – Kładka nad Białym Dunajcem – droga 
rowerowa ul. Sikorskiego – Studzienna – droga rowerowa ul. Legionów Józefa Piłsudskiego – 
Bulwarowa – Przywodzie – Kładka nad Czarnym Dunajcem – Park Miejski Nowy Targ (Meta) 
Bieg 680 - Lecia: 
Płyta Rynku Nowy Targ (Start) – Harcerska – Waksmundzka – Nowy Targ ul. Po Wale – Kładka 
nad Białym Dunajcem – droga rowerowa ul. Sikorskiego – Studzienna – droga rowerowa ul. 
Legionów Józefa Piłsudskiego – Bulwarowa – Przywodzie – Kładka nad Czarnym Dunajcem – 
Park Miejski Nowy Targ (Meta) 
 
Na trasie będą zlokalizowane: 

a. Punkty odżywcze: 
- będą zlokalizowane w okolicy 5, 11,4 i 17 km trasy biegu 
- na stołach będą min. Woda, napój izotoniczny, owoce 

b. Kabiny WC: 
- zlokalizowane będą na trasie Biegu na 11,4km i 17km 

c. Punkty medyczne: 
- zlokalizowane będą na trasie Biegu oraz na starcie i mecie Biegu. 

 
                Organizator nie przyjmuje prywatnych odżywek zawodników na punkty odświeżania. 

§ 5 Pomiar czasu 

1. W Nowotarskim Półmaratonie i biegu 680-Lecia pomiar czasu i ustalenie kolejności będą 
dokonywane za pomocą systemu chipów elektronicznych umieszczonych w numerze 
startowym.  
2. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie 
końcowym.  
3. Niewłaściwe zamocowanie chipa może spowodować niesklasyfikowanie uczestnika. 
4. Podczas Biegu zawodnicy muszą posiadać numery startowe przekazane przez 
Organizatora, przypięte poziomo z przodu do koszulki startowej (ew. bluzy, kurtki). Numer 
startowy musi być widoczny przez cały czas trwania Biegu, zasłanianie numeru (w całości lub 
części, podczas jakiejkolwiek części Biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karą 
dyskwalifikacji. 
5.  Klasyfikacja generalna i wiekowa odbędzie się na podstawie czasów rzeczywistych (netto – 
liczonych od przekroczenia linii startu). Wyjątkiem jest pierwszych 10 Mężczyzn i 10 Kobiet 
przekraczających linię mety, które są klasyfikowane na podstawie oficjalnych czasów brutto – 
liczonych od strzału startera.  

§ 6 Program biegów 

26.09.2026 r. 

Godz. 17:00-20:00 – Zapisy w biurze Nowotarskiego Półmaratonu, wydawanie pakietów startowych 
dla uczestników biegów, informacje dotyczące trasy – Ratusz Nowy Targ ul. Rynek 



27.09.2026 r. 

Godz. 8:00 – 9:30 – Zapisy w biurze Nowotarskiego Półmaratonu, wydawanie pakietów startowych 
dla uczestników biegów, informacje dotyczące trasy – Ratusz Nowy Targ ul. Rynek 

Godz. 9:15 – 9:45 – rozgrzewka w rytm muzyki 

Godz. 9:45 – otwarcie sektorów startowych 

Godz. 10:00 – Start Nowotarskiego Półmaratonu z Płyty Rynku 

Godz. 10:10 – Start Biegu 680-Lecia z Płyty Rynku 

Godz. 10:35 – Spodziewani pierwsi uczestnicy biegu 680-Lecia  

Godz. 11:10 – Spodziewani pierwsi uczestnicy Nowotarskiego Półmaratonu  

Godz. 13:00 – Zamknięcie Mety Nowotarskiego Półmaratonu w Parku Miejskim w Nowym Targu 

Godz. 13:10-13:45 – Biegi Sówki dla dzieci– Park Miejski 

Godz. 14:00 – Uroczyste zakończenie Nowotarskiego Półmaratonu i biegów towarzyszących, 
dekoracja zwycięzców – Park Miejski 

Na mecie od godziny 10:30-14:00 czynny będzie zimny Bufet z napojami, owocami dla uczestników 
bezpłatny na podstawie numeru startowego  

§ 7 Zgłoszenia 

1. Zgłoszenia są przyjmowane tylko za pośrednictwem strony 
www.tatracyclingevents.com/nowotarski-polmaraton, po wypełnieniu formularza 
zgłoszeniowego udostępnionego przez firmę S-Time obsługującą elektroniczny pomiar czasu 
do dnia 26.09.2026r. do godz. 20:00 
Odbiór pakietów startowych osobiście lub po przekazaniu kodu QR do odbioru pakietu. 

2. Limit uczestników wynosi 250 osób na Nowotarskim Półmaratonie, 250 osób na biegu 680-
lecia na dystansie 6,80km. Liczy się data zaksięgowania opłaty startowej na koncie 
Organizatora, nie data dokonania zgłoszenia.  

3. Zgłoszenia są możliwe od dnia 27 sierpnia 2026 roku od godz. 20:00 (do momentu 
wyczerpania limitu miejsc) jednak nie dłużej niż do 26.09.2026r. do godz. 20:00. Warunkiem 
potwierdzenia startu jest wniesienie opłaty rejestracyjnej w wysokości zgodnej z terminem 
płatności. Liczy się data zaksięgowania opłaty startowej na koncie Organizatora, nie data 
dokonania zgłoszenia. 

4. Dokonanie zgłoszenia w I edycji Nowotarski Półmaraton lub bieg 680-Lecia jest jednoznaczne 
z zapoznaniem się Uczestnika z niniejszym Regulaminem i ze zobowiązaniem się do 
przestrzegania zapisów tych Regulaminów oraz stanowi wyrażenie zgody na przetwarzanie 
danych osobowych Uczestników dla celów realizacji przez organizatora niniejszych 
Regulaminów, w tym dla zapewnienia udziału Uczestników w zawodach, a także w konkursie 
z nagrodami oraz podaniu wyników zawodów. 

5. Wysokość opłaty rejestracyjnej w biegach uzależniona jest od ilości dostępnych pakietów, a 
dopiero następnie od terminu dokonania płatności, która zawarta jest w tabeli poniżej:  



DYSTANS  Pierwsze 100 
pakietów w 
każdym z biegów 

Kolejne 75 
pakietów w 
każdym z biegów 

Kolejne 75 
pakietów w 
każdym z biegów 

W dniu 26-27.09 
płatność tylko 
gotówką w biurze 
zawodów 

Nowotarski 
Półmaraton 

140 PLN 160 PLN 180 PLN 220 PLN  

Bieg 680-Lecia 100 PLN 120 PLN 140 PLN 180 PLN 

Grawer 
medalu 

27 PLN 27 PLN 27 PLN 27 PLN 

ZNIŻKI: 

- Nowotarska Karta Mieszkańca lub Nowotarska Karta Dużej Rodziny upoważnia do zniżki 20 PLN 
od podanej kwoty za pakiet startowy, obowiązuje tylko w przypadku płatności przelewem, nie 
obowiązuje przy płatnościach w biurze. Przy odbiorze pakietów startowych konieczne będzie 
okazanie Karty w celu weryfikacji jej brak skutkuje dopłatą do kwoty obowiązującej w dniu pracy 
biura. 

- Z opłaty startowej zwolnieni są:  

1. Osoby, które ukończyły 70. rok życia, w biurze zawodów konieczne będzie okazanie dowodu 
tożsamości, 

2. Osoby z niepełnosprawnością ruchową lub inną, w biurze zawodów konieczne będzie okazanie 
dwóch dokumentów: dowodu tożsamości i orzeczenia o niepełnosprawności. (ze względów 
bezpieczeństwa nie dopuszcza się startu na wózkach inwalidzkich) 

3. Przewodnicy zawodników niewidomych lub słabowidzących mogą zapisać się i skorzystać ze 
zwolnienia z opłaty wyłącznie w momencie, gdy zawodnik niewidomy lub słabowidzący, z którym 
startują, udostępni im kod otrzymany drogą mailową od Organizatora. 

W przypadku braku powyższych dokumentów przy odbiorze pakietów będzie konieczne dokonanie 
opłaty obowiązującej w dniu pracy biura zawodów. 

Koszulka biegowa - dodatkowo w terminie do 14 września 2026 można dokupić poprzez system 
rejestracji koszt 79 PLN. 

6. W celu weryfikacji, każdy uczestnik po zgłoszeniu do biegu i dokonaniu opłaty startowej 
otrzyma pocztą elektroniczną, na podany adres e-mail kartę startową (kod QR). Kartę 
startową należy wydrukować lub poprzez urządzenie mobilne przedłożyć w Biurze zawodów. 
Uczestnicy odbierający swój numer startowy osobiście, a nie mający przy sobie w/w karty 
startowej, muszą posiadać dokument tożsamości ze zdjęciem. 

7. Przy opłacie przelewem bankowym liczy się data wpływu i zaksięgowania na koncie 
organizatora. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za terminy realizacji przelewów 
bankowych i pocztowych.  

8. Wszystkie opłaty rejestracyjne są kwotami brutto. 

9. Aby otrzymać fakturę musisz w tytule przelewu wpisać pełne dane i numer NIP podmiotu, 
na który ma być wystawiona FV. Jeśli nie podasz danych w tytule przelewu nie będzie 
możliwości wystawienia FV w późniejszym terminie. Faktury wystawiane będą w ciągu 7 
dni od dokonania przelewu i przesyłane na podany adres mailowy. Potrzebę wystawienia 



faktury potwierdza się w formularzu zgłoszeniowym. Prosimy o prawidłowe wprowadzanie 
danych, po wystawieniu faktury nie będzie możliwości skorygowania Odbiorcy. 
W przypadku błędu i potrzeby skorygowania faktury należy wysłać wiadomość mailową na 
adres kontakt@fundacjatrzymajdystans.pl   

10. Organizator nie przewiduje zwrotu opłat w przypadku rezygnacji z uczestnictwa lub 
wycofania się podczas biegu z rywalizacji. Opłata rejestracyjna jest przeznaczana na koszty 
organizacyjne zawodów. 
W przypadku odwołania lub zmiany terminu imprezy przez organizatora uczestnik otrzyma 
100% zwrotu opłaty.  

§ 8 Uczestnictwo 

1. Do startu w Nowotarskim Półmaratonie zostaną dopuszczeni uczestnicy, którzy ukończyli 18-
ty rok życia, natomiast w biegu 680-Lecia osoby powyżej 14. roku życia, posiadające pisemną 
zgodę rodziców bądź prawnych opiekunów, którzy zweryfikowali się w Biurze zawodów. 

2.  Każdy uczestnik pełnoletni staruje wyłącznie na własną odpowiedzialność, co potwierdza 
dokonując rejestracji i akceptując niniejszy regulamin.  

3. Ze względów bezpieczeństwa w Półmaratonie zabroniony jest udział osób poruszających się 
na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz innych urządzeniach mechanicznych bez 
zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolony jest bieg ze zwierzętami. Ze 
względu na charakter biegów zabrania się startu z kijkami (np.: trekkingowymi, nordic 
walking itp.) 

4. Każdy uczestnik musi wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla celów 
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie końcowym.  

5. Każdy uczestnik ma obowiązek zapoznać się z Regulaminem biegów i zobowiązany jest do 
jego przestrzegania,  

6. Dokonanie zgłoszenia jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu biegu. 

7. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w związku z organizacją 
Nowotarskiego Półmaratonu jest Tatra Cycling Events Cezary Szafraniec, ul. Wiosenna 12, 
34-312 Międzybrodzie Bialskie. 
Wszelkie informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych przez Administratora 
znajdują się w Polityce Prywatności opublikowanej na stronie organizatora 
www.tatracyclingevents.com 
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do wzięcia udziału w biegach 
zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Osobom, które podały dane osobowe, przysługuje 
prawo dostępu do treści swoich danych i ich poprawiania oraz odwołania zgody na ich 
przetwarzanie w każdym czasie. Organizator może przetwarzać dane osobowe w związku z 
organizacją Biegu także we współpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do 
prawidłowej organizacji Biegu. 

8. Dokonanie rejestracji oraz uczestnictwo w biegach równoznaczne jest z wyrażeniem zgody na 
nieodpłatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku. 
Uczestnik udziela Administratorowi danych osobowych i Organizatorowi niewyłącznej, 
nieograniczonej terytorialnie i 5 (pięcio) letniej licencji na wykorzystanie utrwalonego 
wizerunku na następujących polach eksploatacji:  

a. Utrwalanie i zwielokrotnienie jakąkolwiek znaną techniką oraz 
rozpowszechnianie w dowolnej formie, 

b. Udostępnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, 
na której utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora 
lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziału w Biegu, 

c. Wprowadzenie do pamięci komputera i do sieci multimedialnej, 

d. Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, 

mailto:kontakt@fundacjatrzymajdystans.pl


e. Publiczne wystawienie, wyświetlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i 
reemitowanie, a także publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy 
mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, 

f. Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, 
plakatach i bilbordach, 

g. Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych, 

h. Publikowanie zdjęć uczestnika z udziału w zawodach w mediach 
społecznościowych z możliwością oznaczenia Uczestnika z imienia i nazwiska. 

9. Organizatorowi przysługuje prawo do udzielenia partnerom oraz sponsorom Biegów 
sublicencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o którym mowa powyżej, w zakresie 
nie szerszym niż zakres udzielonej mu licencji. 

10. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego 
lub od odpowiedzialności cywilnej, z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, 
poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w 
związku z obecnością i/lub uczestnictwem w biegach. 

11. Uczestnik akceptując Regulamin oświadcza, że nie ma żadnych przeciwwskazań zdrowotnych 
do udziału w organizowanym Biegu oraz że bierze udział w nim na własną odpowiedzialność. 
Przyjmuje do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym 

12. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i 
paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej 
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegów medycznych, a także transportu 
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraża zgodę na powyższe 
działania. 

13. Otrzymany od organizatora numer startowy uczestnik jest zobowiązany umieścić widocznie 
na klatce piersiowej.  

§ 9 Zasady przebiegu biegów 

 

1. Starty poszczególnych biegów odbędą się ze startu wspólnego, przed pierwszym 

zawodnikiem z każdego z biegów będzie poruszał się pojazd pilotujący pierwszego 

zawodnika, a za ostatnim uczestnikiem będzie poruszał się pojazd zamykający bieg. 

2. Sektory startowe  

Na starcie biegu będzie wydzielony I sektor, w którym mogą się ustawić się osoby, które 

zadeklarują czas 1:05-1:15 h dystans Półmaratonu i 24-28 minut na dystansie 6,80km. 

Pozostali uczestnicy ustawiają się w II sektorze. 

3. Biegi będą się odbywały w ruchu ograniczonym na czas biegu, na odcinku startowym od 

Rynku w Nowym Targu, ulicą Harcerską i ul. Waksmundzką ruch na czas odcinka startowego 

będzie wyłączony z ruchu do skrzyżowania z drogą powiatową w Waksmundzie, gdzie 

zawodnicy skręcają w lewo na drogę powiatową, na drodze powiatowej zawodnicy mają 

obowiązek poruszać się prawą jezdnią drogi, aż do zbiegu z drogi powiatowej w Łopusznej na 

drogę rowerową Velo Dunajce. 

Na odcinku od Łopusznej w kierunku Nowego Targu ruch pojazdów będzie odbywał się prawą 

jezdnią, natomiast prawa strona drogi z Nowego Targu do Łopusznej będzie wyłączona z 

ruchu na czas przebiegu zawodników. Jednocześnie limit ograniczenia w ruchu w 

miejscowości Łopuszna upływa o godz. 11:00. 

Na drodze rowerowej uczestnicy biegu w miejscach skrzyżowań z drogą gdzie jest 

dopuszczony ruch pojazdów samochodowych będą przebiegali z pierwszeństwem zgodnie ze 

wskazaniami funkcjonariusza Policji lub osoby kierującej ruchem. 



4. Podczas finiszu zawodnik zobowiązany jest utrzymywać swój tor biegu.  

5. Na trasie należy zachować szczególną ostrożność, na pojazdy rolnicze, quady, które mogą 

wyjechać z terenu przylegającego trasie biegu. 

§ 10 Świadczenia dla uczestników Nowotarskiego Półmaratonu i Biegu 680-Lecia 

W ramach opłaty za udział uczestnik otrzymuje: 
a. udział w biegach, 
b. numery startowe z chipem i agrafkami na koszulkę, 
c. naklejka z numerem depozytowym, 
d. możliwość korzystania ze stacjonarnych bufetów na trasie, 
e. zimny bufet za linią mety z ciastami, napojami i owocami, 
f. zabezpieczenie medyczne i ratownicze, 
g. dostęp do zdjęć w wysokiej rozdzielczości, do niekomercyjnego wykorzystania, 
h. możliwość skorzystania z prysznicy po biegu, 
i. pamiątkowy medal ukończenia biegów. 

§ 11 Klasyfikacja 

1. Klasyfikacja OPEN z podziałem na MĘŻCZYZN I KOBIETY 
2. Kategorie wiekowe Nowotarski Półmaraton 

 
MĘŻCZYZN i KOBIETY 
 
M20, K20 (18-29) 2008-1997 
M30, K30 (30-39) 1996 – 1987 
M40, K40 (40-49) 1986 – 1977 
M50, K50 (50-59) 1976 – 1967 
M60, K60 (60-69) 1966 i STARSI 
 

3. Kategorie wiekowe w Biegu 680-Lecia 
MĘŻCZYZN i KOBIETY 
 
M17, K17 (14-17) 2012-2009 
M20, K20 (18-29) 2008-1997 
M30, K30 (30-39) 1996 – 1987 
M40, K40 (40-49) 1986 – 1977 
M50, K50 (50-59) 1976 – 1967 
M60, K60 (60-69) 1966 i STARSI 
 

4. Klasyfikacja drużynowa, gdzie każdą drużynę stanowi kolejnych czterech 

najlepszych Uczestników z danego klubu, w tym co najmniej jedna kobieta, 

pod warunkiem wpisania jedno brzmiącej nazwy klubu przy zgłoszeniu. O 

kolejności decyduje najniższa suma czasów. 

5. Klasyfikacja pracowników Jednostek Samorządu Terytorialnego i 
przedsiębiorstw z nimi powiązanych kapitałowo klasyfikacja Open z 
podziałem na MĘŻCZYZN I KOBIETY będzie prowadzona na dystansie 6,80km. 

 
 



§ 12 Nagrody 

1. W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn dla trzech pierwszych miejsc przewidziano nagrody 
rzeczowe oraz puchary.  
2. W kategorii drużynowej za miejsca I-III przewidziano trofea sportowe na każdym z dystansów.  
3. W kategoriach wiekowych i dodatkowych Uczestniczki i Uczestnicy, którzy zajęli I-III miejsce 
otrzymają pamiątkowe trofea sportowe 
4. W kategorii osób z niepełnosprawnością Uczestniczki i Uczestnicy, którzy zajęli I-III miejsce 
otrzymają pamiątkowe trofea sportowe. 
5. Najstarsza Uczestniczka i najstarszy Uczestnik otrzyma pamiątkowy Puchar i nagrodę rzeczową. 
6. Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymają pamiątkowy 
medal.  
7. Po dekoracji odbędzie się konkurs z nagrodami, w którym może brać udział każdy uczestnik biegu, 
który wrzuci do urny w biurze zawodów wypełniony Kupon z imieniem i numerem startowym 
pobrany w biurze zawodów, w celu otrzymania nagrody trzeba będzie odpowiedzieć na pytanie 
związane z regionem Podhala lub dyscypliny sportu lekkatletyka 
Warunkiem koniecznym otrzymania nagrody jest obecność podczas ceremonii zakończenia Biegu. W 
przypadku nieodebrania nagrody podczas dekoracji, przejdzie ona na własność organizatora lub 
zostanie przekazana Fundatorowi.  

§ 13 Informacje dodatkowe 

1. Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. Wskazane jest, aby uczestnicy byli 
ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków w zakresie OC i NW 

2. Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z 
przeprowadzeniem i organizacją wyścigu nie ponoszą odpowiedzialności względem 
uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub 
po wyścigu. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność. Uczestnicy ponoszą 
odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody. Przez akceptację niniejszej deklaracji 
uczestnicy zrzekają się prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego 
zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody związanej z zawodami. Przyjmuję do 
wiadomości, że w razie wypadku nie mogę wnosić żadnych roszczeń w stosunku do 
organizatora 

3. Uczestnicy muszą szanować środowisko naturalne i bezwzględnie nie mogą zanieczyszczać 
trasy Biegu poza wyznaczonymi strefami na bufecie oraz starcie i mecie. Nie wolno używać 
szklanych pojemników w pobliżu i na trasie Biegu. Uczestnicy, którzy zostaną “przyłapani” na 
wyrzucaniu śmieci na trasie Biegu poza wyznaczonymi punktami zostaną zdyskwalifikowani. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji przepisów organizacyjnych niniejszego 
regulaminu. 

5. Protesty (w tym dotyczące naruszenia zasad niniejszego Regulaminu, mające wpływ na prawa 
i obowiązki zawodników) przyjmowane są przez Biuro Półmaratonu do godziny 14:00 w dniu 
27 września 2026 roku. Protesty będą rozpatrywane w czasie nie dłuższym niż 48 godzin od 
momentu wpłynięcia do Organizatora. Koszt złożenia protestu wynosi 500 zł. 

6. Każdy uczestnik bierze udział w Biegu na własną odpowiedzialność. 
7. Każdy uczestnik zgłaszając się potwierdza znajomość regulaminu i oświadcza, że jego stan 

zdrowia jest odpowiedni do wzięcia udziału w Biegu. 
8. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, z wyjątkiem stanów klęski 

żywiołowej obejmujących teren rozgrywania wyścigu i tzw. “sił wyższych”, w przypadku 
odwołania rajdu z powyższych przyczyn organizator zwraca 50% opłaty rejestracyjnej. 

9. Udział w Biegu jest równoznaczny ze znajomością i akceptację powyższego regulaminu. 
Uczestnicy podczas imprezy zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz 
odnoszenia się z należytym szacunkiem do organizatorów, innych pracowników oraz 



pozostałych uczestników imprezy. Nie mogą używać wulgarnych słów ani zachowywać się w 
sposób niesportowy. 

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. 
11. Numer alarmowy tel. +48 725-23-23-76  
12. Najbliższy szpital: Nowy Targ ul. Szpitalna 14 

 


